
2025-2027
Erste weibliche
Vertreterin der

Schweiz

Restaurant Marzer

2025
Norwegen

Praktikantin
 Support Bocuse 
Team Singapur

Schloss Schadau

Karina Fruman

 2011 - 2016 
Küchenhilfe 

 Erste Erfahrungen in der
Küche 

NOW

Bocuse dòr 
Kandidatin

Gastro Elite
Kochwettbewerb

Kaserne 
Jassbach

Schloss Schadau
Catering RothCafe Bijou

Kochweltmeisterschaft 2022 1. Platz
Kocholympia 2020, 2x Gold

Kocholympia, 2x Gold

2020-2022
Stv. Projektleiterin 

& Sanitäterin

2020
Färörische Inseln 

Praktikantin

2019-2020
Souchefin

2018-2019
Teamchef 

1. Platz

2016-2019
Ausbildung Koch

EFZ 
2015-2016

Küchenhilfe 
Erste Erfahrung 

Bankett & Anlässen
2013-2015
Küchenhilfe

Erste Erfahrungen  
Catering

2025
Produktionsleiterin

Souschefin

Campus SurseeRestaurant RENAA

Junior Kochnationalmannschaft

Kantonspital Olten

Covid 19 Testzentrum 

Restaurant KOKS 

2019-2024
Team Captain,
Teammitglied

2022-2023
Leitung Kalte Küche 

& Lehrlings-
verantwortliche 

2021-2022
Leitung Bankett

START


